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Algemeen: gezond voedingsaanbod 
Dit voedingsbeleid is gebaseerd op de richtlijnen van het Voedingscentrum en adviezen vanuit 

het consultatiebureau. Vanaf 2023 is SKK een ‘Lekker en Fit’ organisatie. Dit betekent dat wij 

de adviezen volgen vanuit het Voedingscentrum en de regels volgens de Schijf van Vijf 

hanteren als basis voor gezonde voeding. Wij vinden het belangrijk om kinderen gezonde 

voeding aan te bieden en zo positief bij te dragen aan hun ontwikkeling. Om het makkelijker te 

maken, richt Lekker en Fit zich op deze voedingsadviezen:   

o Drink meer water 

o Eet meer groente en fruit 

o Eet meer vezels en volkorenproducten 

o Eet en drink minder suiker 

o Minder verzadigd vet 

o Minder zout 

o 5 vaste eetmomenten 

o Van bewerkt naar vers 

Op basis van deze voedingsadviezen selecteren wij producten die wij aanbieden aan de 

kinderen. 

Drinken 

o Melk 
o Water 
o Ongezoete thee 

Brood 

o Licht volkorenbrood 

Beleg 

o Margarine of halvarine 
o Zoet beleg: appelstroop, vruchten halva jam, honing (vanaf 1 jaar), verse vruchten 

(geprakt of in stukjes) 
o Hartig mager beleg: zuivelspread(light), hüttenkäse, mozzarella, cottage cheese, 

kindersmeerkaas, humus, groentespread, gekookt of gebakken ei, vegetarische 
smeerworst, kipfilet, kalkoenfilet, magere knakworst. Boven de 4 jaar 30+ kaas. 

o Groente: tomaat, avocado, komkommer, paprika, wortel 

Tussendoor 

Fruit: appel, peer, banaan, sinaasappel, mandarijn, druiven, meloen, aardbeien, rozijntjes, 
dadels, gedroogde abrikozen en seizoensfruit 
Groente: Groente: tomaat, avocado, komkommer, paprika, wortel en seizoen groente 
 
Maiswafels, rijst wafels, volkoren cracottes, volkoren beschuit, maïsvingers, groenteknabbels, 
soepstengels naturel (0 tot 2 jaar) volkoren stoepstengels, volkoren eierkoek  
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Uitzonderingen 

o Waterijsje 
o Volkorenkoekje 

 

Het advies is om baby’s en jonge kinderen tot 4 jaar geen harde kaas te geven. Dat geldt voor 

plakjes van de kaasschaaf en kant-en-klare plakken voor op de boterham. Waarom? Daar zit te 

veel zout in voor baby’s en jonge kinderen, dat kunnen hun nieren nog niet verwerken. 

Alternatieve zijn kaassoorten zoals mozzarella, zuivelspread en cottage cheese, daarin zit 

minder zout.  

Richtlijnen vanuit het consultatiebureau en voedingscentrum 
o Groente en fruit tussendoor of naast de cracker en brood. 
o Vaste rustige eet momenten. 

o Fruit en melk tegelijkertijd wordt afgeraden i.v.m. enzymwerking 

o Geef liever geen vlees waar veel vitamine A in zit, zoals (smeer)leverworst of paté. Te veel 

vitamine A kan schadelijk zijn voor jonge kinderen. 

o 1 zuivelmoment aanbieden op het dagverblijf. 

o Advies is om extra water en ongezoete thee aan te bieden. Zeker in de zomer maanden. 

Het liefst moet er altijd water ter beschikking zijn bijvoorbeeld bekers bij de kraan zodat 

kinderen zelf water kunnen pakken. 

o Kinderen tot en met 12 maanden krijgen geen honing, omdat dit besmet kan zijn met een 

bacterie waar jonge kinderen ziek van kunnen worden. 

o Geef geen rauw vlees, zoals filet americain, rosbief of sommige soorten worst, zoals 

ossenworst en carpaccio. Hier kunnen schadelijke bacteriën op zitten en jonge kinderen zijn 

gevoeliger voor een voedselinfectie (kinderen tot 4 jaar). 

Vaste en rustige eetmomenten 
We gaan ervan uit dat kinderen voordat ze naar de opvang komen thuis ontbeten hebben. Het 
ontbijt is de belangrijkste maaltijd van de dag, vooral voor kinderen. Een voedzaam ontbijt biedt 
de nodige energie en voedingstoffen om het lichaam van kinderen goed te laten functioneren. 
Wij volgen een vast dagritme en eten op vaste momenten. Dit zorgt voor voorspelbaarheid en 
herkenning. We zorgen ervoor dat eten bij elk eetmoment op een gezellige manier 
gepresenteerd wordt. We eten aan een gedekte tafel en nemen rustig de tijd om met elkaar te 
eten. Tijdens eetmomenten zorgen we voor een prettige sfeer. De pedagogisch professionals 
geven het goede voorbeeld aan tafel.  Zij eten samen met de kinderen een gezonde 
verantwoorde maaltijd, ze begeleiden bij de maaltijd en hebben een voorbeeldfunctie. De 
pedagogisch professionals bepalen wanneer kinderen eten, een kind kiest zelf uit een gezond 
voedingsaanbod wat hij/zij eet en hoeveel het daarvan eet. Wij dringen geen eten op. Bij de 
lunch of cracker bieden wij rauwkost aan. Dit bestaat uit komkommer, tomaat, paprika en 
seizoen groente. Naast hartige beleg soorten kunnen kinderen ook kiezen uit een beperkt 
aanbod van zoet beleg. 
 
Lunch: Warm eten of brood 
Op de dagverblijven Marijke en Skippy bieden we dagelijks een warme maaltijd aan voor 
ouders die dit willen voor hun kind. Kinderen kunnen vanaf de leeftijd van 12 maanden gebruik 
maken van een warme maaltijd. Als er wordt gekozen voor een warme maaltijd, wordt er een 
ander uurtarief in rekening gebracht. De warme maaltijd wordt (eenmalig) tegelijkertijd met de 
broodmaaltijd geserveerd om half 12.  
 



Voedingsbeleid SKK 
 

  Juli 2025 

 

Allergieën en individuele afspraken 
Uiteraard houden we rekening met allergieën van kinderen. Er is ook ruimte om individuele 
afspraken te maken wanner het gewenst is om af te wijken van het voedingsbeleid, bijvoorbeeld 
bij een dieet of bepaalde (geloof) overtuiging.  
 
Voeding bij speciale gelegenheden 
Tijdens de viering van feestdagen zoals bijvoorbeeld Sinterklaas, Kerst en Pasen bieden we 
kinderen in uitzondering op het voedingsbeleid (mogelijk) voeding aan dat afwijkt van de 
richtlijnen van het voedingscentrum. Mocht u er bezwaar tegen hebben dat uw kind tijdens deze 
vieringen voeding en/of drinken krijgt dat afwijkt van de richtlijnen van het voedingscentrum dan 
kunt u dit laten weten aan de pedagogisch professionals van de groep zodat we er rekening 
mee houden. 
 
Traktatie  
Verjaardagen betekent feest en daar hoort vaak een traktatie bij. Hierbij is één genoeg en klein 
is oké. We houden bij traktaties rekening met de volgende richtlijnen van het voedingscentrum: 
*Portiegrootte: we kiezen voor traktaties die geschikt zijn qua portiegrootte voor kinderen. 
Hierbij letten we op een passende hoeveelheid calorieën, suiker, vet en zout. 
*Voedingswaarde: we geven de voorkeur aan traktaties die een goede voedingswaarde bieden. 
Dit betekent: rijk aan voedingsstoffen zoals vezels, vitaminen en mineralen, en minder suiker, 
verzadigde vetten en zout. 
*Variatie: we streven naar een gevarieerd aanbod van traktaties, zodat kinderen kunnen 
kennismaken met verschillende smaken en texturen. Dit omvat ook het aanbieden van gezonde 
traktatie-opties, zoals vers fruit, groentesnacks, volkoren producten en zuivelproducten. 
*Allergieën en dieetbeperkingen: We houden rekening met eventuele allergieën en 
dieetbeperkingen. We zorgen ervoor dat er alternatieve traktaties beschikbaar zijn die voldoen 
aan de specifieke dieetbehoeften van elk kind. 
 
Er zijn op de locatie leuke kaartjes voor traktatie tips. U kunt hier bij de pedagogisch 
professionals van de groep van uw kind naar vragen. 
 
Voedingsaanbod voor kinderen tot 1 jaar 
Baby's hebben een eigen voedingsschema waarbij we specifieke aandachtspunten hanteren 
voor hun voeding. Hieronder vindt u de richtlijnen die we volgen: 
 
Drinken 
Flesvoeding: 
In het kinderdagverblijf voorzien we standaard in zuigelingenvoeding zoals Nutrilon 1 en 2 en 
Hero 1 en 2. Deze voeding is inbegrepen bij de ouderbijdrage. Als uw kind andere flesvoeding 
nodig heeft, kunt u dit zelf meenemen. Het is belangrijk dat ouders van kinderen in de 
babygroepen duidelijk aangeven welke voeding hun kind in het kinderdagverblijf moet krijgen, 
bijvoorbeeld wanneer het kind kan overschakelen op opvolgmelk. 
 
Borstvoeding: 
Ouders dienen voldoende afgekolfde borstvoeding gekoeld of ingevroren (in kleine porties) aan 
te leveren op het kinderdagverblijf. De afgekolfde melk moet voorzien zijn van de naam van uw 
kind en de afkolfdatum. De gekoelde borstvoeding wordt zo snel mogelijk onder in de koelkast 
geplaatst. Vanaf 6 maanden tot 12 maanden krijgt een kind opvolgmelk; gewone melk wordt pas 
gegeven vanaf 12 maanden, omdat deze te weinig ijzer en goede vetten bevat en te veel 
eiwitten. 
 

Flessen 
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In de babygroepen wordt één fles per kind gebruikt. Deze fles wordt door de ouders 
meegegeven en kan op het kinderdagverblijf blijven. Flessen worden voorzien van de naam van 
het kind en worden na elk gebruik gewassen en aan het einde van de dag gesteriliseerd. 
Wanneer de speen aan vervanging toe is, vragen de pedagogisch professionals u om een 
nieuwe speen mee te nemen. De flesvoeding wordt klaargemaakt met gekookt kraanwater en 
verwarmd in de magnetron. Afgekolfde borstvoeding kan diepgevroren worden meegegeven en 
wordt in het kinderdagverblijf opgewarmd met een flessenwarmer of thermosfles. 
 
Ander drinken: 
Naast borstvoeding of opvolgmelk krijgen kinderen water of lauwe (vruchten)thee zonder suiker. 
Vanaf 8 maanden wordt het kind aangemoedigd om te oefenen met drinken uit een (plastic) 
beker. Dit is beter voor de ontwikkeling van de mondmotoriek dan een beker met tuit. Het is niet 
verplicht dat een kind de beker helemaal leegdrinkt. Als een kind de beker niet leegdrinkt, 
betekent dit simpelweg dat hij/zij geen dorst heeft. We stimuleren kinderen wel om op één 
moment te drinken. 
 
Eten  
(Eerste) hapjes: 
We starten met het geven van eerste hapjes in overleg met de ouders, meestal tussen 4 en 6 
maanden volgens de richtlijn Voeding en eetgedrag voor de Jeugdgezondheidszorg. We 
beginnen met fijngeprakte 'oefenhapjes' en laten de kinderen oefenen met een ondiep, plastic 
lepeltje om hun mondmotoriek te ontwikkelen. In overleg met ouders vervangen we geleidelijk 
de melkvoedingen door echte maaltijden. Het fruit dat we als tussendoortje geven, wordt vers 
gepureerd. Naarmate een kind beter kan happen, introduceren we stukjes vers fruit en groente. 
Kinderen wennen makkelijker aan een zachte smaak. We beginnen bijvoorbeeld met fruit zoals 
peer, appel, banaan en meloen. 
 
Broodbeleg 
We smeren altijd een beetje boter op het brood. Daarna kan er gekozen worden voor beleg 
volgens het schema. 
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Bestellijst AH 

Boter  

Margarine  
Halvarine 

Bij voorkeur margarine (0 tot 4 jaar) 

Zoetbeleg Let op  

Appelstroop Appelstroop 100% 

Halvajam Halva of minderzoet  

Honing  

Hartig beleg Let op 

Zuivelspread light Naturel of light (met smaakjes kunnen ook) 

Hüttenkäse/ Cottage 
cheese 

Volle of light  

Mozzarella Volle of light  

Kindersmeerkaas ERU-kindersmeerkaas 

Hummus Maza (Less salt) of verse hummus 

Groente spread Vers, Maza, Zonnatura, Mister Kitchen's 

Eieren  
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Vegetarische smeerworst/ 
paté 

 

Kipfilet  

Kalkoenfilet  

Magere knakworst AH-eigenmerk 

30 + kaas  Boven de 4 jaar 

 


